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Papa, jQuieres escucharme!

José M° Peguero

' El dia 8 de marzo tuvo lugar en el salén de actos de la Casa de
Cultura de Andorra la presentacion del libro Papa, jquieres escu-
charme!, escrito por el psicélogo andorrano Victor Villanueva
Blasco.

José Angel Aznar, representante de la Biblioteca Publica de An-
dorra, hizo la presentacion del libro y de las personas que poste-
riormente tomaron la palabra para felicitar al autor por su trabajo
y valorar la importancia de los aspectos educativos de su publice-
cién. Intervinieron: Luis Angel Romero, alcalde de Andorra; Fer-
nando Galve, concejal de Cultura; Pedro Villanueva, director del IES
“Pablo Serrano”; José M? Peguero, maestro del colegio “Gloria
Fuertes”; Gaspar Ferrer, responsable del proyecto CATEDU y An-
tonio Pes, presidente de ADIPA.

Victor Villanueva presento su libro como un manual de orientacion
con propuestas, juegos, ejercicios y narraciones dirigidas a padres
y madres inquietos por comprender y ayudar a sus hijos. El libro,
escrito en un lenguaje sencillo y ameno, contiene propuestas con-
cretas y actividades préacticas para educar bien a los hijos, poten-
ciar la comunicacion familiar, la autonomia, la autoestima, la valo-
racion positiva y la superacion de los aspectos negativos. Concede
mucha importancia al dialogo y la comunicacién, muestra cémo
desarrollar habilidades para expresar nuestros sentimientos vy
deseos, evitar las discusiones, buscar soluciones creativas a los
problemas y potenciar el esfuerzo personal.
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El autor del libro ha desarrollado buena parte de su actividad pro-
fesional en la Comunidad Valenciana, trabajando en la educacion y
tratamiento de personas con problemas de drogadiccion. Ac-
tualmente trabaja en un programa de atencion social para la Xunta
de Galicia y es su voluntad que los beneficios econémicos que pue-
dan lograrse con la venta de este libro sean una aportacion para

la asociacion ADIPAE



Papa, ;quieres escucharme? es un
libro realmente practico que recoge una
serie de 1deas y sugerencias encamina-
das a facilitar algo que en la actuali-
dad parece que esta creando bastantes
problemas en muchos hogares: el dia-
logo entre padres e hijos.
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Taller “Adolescencia y Comunicacion Familiar”.

Objetivos:
Dar una vision general sobre aspectos de la adolescencia.

Explicar la importancia que tiene una buena comunicacion familiar a la hora de abordar los
problemas que surgen en la adolescencia.

Justificar la conveniencia de establecer esa comunicacion desde edades tempranas, para tener
una base sobre la que apoyarse llegada la adolescencia.

Ofrecer pautas para establecer una buena comunicacion familiar.
Explicar la conveniencia de poner normas 'y limites, y como hacerlo de manera adecuada.

Explicar la relacion de la comunicacion, las-normas y los limites, para abordar los problemas de
autoestima; fracaso escolary violencia/conflictividad.

Taller “Autoestima”.

Objetivos:

Explicar la.importancia de la autoestima en el desarrollo personal y educativo de nuestros hijos.
Ensefar como reconocer indicadores de buena y baja autoestima.

Analizar las areas que forman la autoestima y de qué manera puede verse afectada.

Explicar el origen-de los problemas-de autoestima.

Ofrecer pautas para mejorar la autoestima de nuestro hijo.

Mostrar indicadores de una baja autoestima en padres.

Ofrecer pautas para mejorar la autoestima de los padres.

Explicar la relacion existente entre autoestima, fracaso escolar y violencia/conflictividad.



Taller “Fracaso Escolar”.

Objetivos:
Explicar los condicionantes que afectan al rendimiento escolar.
Ofrecer estrategias que puedan reducir o modular el impacto de estos condicionantes.

Ensefar pautas de actuacion para analizar las areas afectadas que influyen en el rendimiento
escolar.

Ensefar pautas de actuacion para mejorar el rendimiento escolar en las areas afectadas.
Explicar la relacion existente entre fracaso escolar, violencia/conflictividad y autoestima.

Taller “Violencia y Conflictividad”.

Objetivos:

Explicar los distintos tipos de ejercer la violencia.

Explicar el origen y los factores que intervienen en el desarrollo de la violencia y la conflictividad.
Mostrarindicadores que ayudan a determinar si un nifio esta siendo victima o agresor.

Ofrecer pautas de actuacion-para reducir o modular los comportamientos violentos y sus
consecuencias.

Ofrecer pautas para manejar la conflictividad.
Explicar la relacion existente entre violencia/conflictividad, autoestima y fracaso escolar.

Taller “Educacion en Valores”.

Mostrar modelos representativos de grupos de padres que mostraron compromiso social
Debatir sobre los valores actuales y como afectan a las relaciones familiares



Para el di-
rector de este centro educati-
vo, Pedro Villanueva, “vimos
interesante el hecho de cam-
biar lo que se conoce como es-
cuela de padres por algo méds
préactico y que los padres ven-
gan al centro y que se lleven
deberes a casa para ponerlos
en funcionamiento y que nos
puedan decir después todos
los problemas que han encon-
trado, creemos que es més
pedagégico y es lo que perse-
guimos para completar la la-
bor que estamos haciendo
desde el instituto. En defini-
tiva, queremos ayudar a los
padres en esta tarea de edu-
car y de saber mds de los chi-
cos; asi podemos aprender”.

El objetivo es brindar a los
padres la posibilidad de con-
tar con una serie de herra-
mientas utiles para enfren-
tarse a la etapa méas compli-
cada, quizas, en la educacién
de los hijos: la adolescencia,
un periodo de cambios impor-
tantes, de asentamiento de la
o S o personalidad que en muchos
T agsss e 0908 gupone una fuente de

conflictos en el seno familiar.

I.E.S. PABLO SERRANO






+

C#

# %
#9$ '6
% # %S
% $ # (
#6%
$ "#
& C D&

. ("HE ## E& #% "#5

%$ "# #(# (<

8 C






& F & &G

H1 # % # 3l
11
21 ')'m# (! 3 #
1$ 1
JL ) "H S#H# #
I$ ¢ K<l
L1 $3 % # 3% $"#
5# 3 M# | ##
% % $ % 81
$ % #(! $ #
$ HI #)
%6 %$ | % $ %
7Y # S
%Wl 1
Al 3 %S$ # "#
$ %1

N1 $ $ I #1
o1 ' I # # +# 1




& =,

S # %S

- %S #TI(P#
B

- #6% T!'( P # "3
1 "H

- Yy 1lo0 %S$ # "#3
%S$ *

- o# S (%
I







| (2 7S #
L ##

%S % # # | |

' #'OH3 ) #

1

S 1" % % (2
% # W %S % # %
I "H % H#E M

% % 1

G % #
ool HH (1




(2 $
%S % #




(2 $
o %S % #
(% 6




#
%

#

#
v
!
!
i
#
!
i

% # $

% 1$ 3

3% *C #' H#

# $6

# $

I #%

# 5%

I $
I "#

i

S S " (

$

# C%3 %% "#

6 8C 1%#

*$ #I11$

#I

#3 $ l#

#l

#P












($ ##







D&



" # # %
$3 4%

1 %I3 #(# # #
S # (# # H#HW
% % 6 %S 7' % %#

L (#3
6% $
$ 3 "#1

$ O $$ 111
(+ W3 H %N #H
#%# S5 & & 81
















Modelo de Causalidad Circular

Proceso interactivo y comunicativo (retroalimentacion).

Las cuatro areas interactian y se influencian reciprocamente, en
una forma circular de interdependencia. (Modificado de Nardone —
Watzlawick, 1990).
















ADOLESCENTES EN UNA SOCIEDAD
DE CAMBIO.

La educacion mas alla de lo académico.

Relaciones y valores de la juventud.

La educacion no es exclusiva de los centros educativos.
Politicas o programas educativos desde otros organismos.

Amparo a los padres o fomento de ayudas ante la
vulnerabilidad.

Comportamientos violentos, disruptivos o delictivos de los
adolescentes.

Apoyo a las familias después de un conflicto.
Refuerzo a las familias que se implican activamente.

Vision desde Fiscalia o desde El Justicia de Aragén sobre
aspectos a mejorar en las familias.

Problemas actuales de los adolescentes que acuden a
Fiscalia.

Medidas que se echan en falta para apoyar a los chicos

con problemas o problematicos.

PONENTES:

Carmen Martin, Asesora de Educacion del Justicia de Aragon
Benito Soriano, Fiscal de Menores de Teruel

Ana Aban, Presidenta de Asociaciones de Padres y Madres de Al
Aragoén

umnos de
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vijvillanueva@hotmail.com

direccion@iesandorra.es

apaiesandorra@educaragon.orq
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