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TODOS SOMOS VULNERABLES, TODOS SOMOS NECESARIOS

Y ahora, ¿qué? Es tiempo de iniciativas
Las iniciativas se multiplican por redes sociales, nunca 
antes habíamos cargado el móvil tantas veces al día. 
Las primeras iniciativas se han dirigido a cubrir una de 
las necesidades básicas, que tiene mucho que ver con lo 
que llamamos accesibilidad emocional �, la necesidad 
de pertenencia, somos tribu, y ahora somos conscien-
tes de que pertenecemos a un barrio, a un vecindario. 
Aparecieron los primeros hashtags, junto con #yomeque-
doencasa aparece #desdemiventana para colorear con 
arcoíris nuestros primeros días de aislamiento, las venta-
nas se convierten en el lugar de encuentro con todo tipo 
de iniciativas y hasta un “programa de confinamiento”. 

El profesorado encuentra el término medio entre “este 
curso ya está perdido” y “el alumnado debe seguir el 
mismo horario que tenía en la escuela”. Frente a la crisis 
del coronavirus, Fernando Trujillo aboga por el sentido 
común � y este otro artículo �, recoge las voces de varios 
profesores y profesoras que nos recuerdan que “mandar 
deberes no es enseñar” y que hay que cuidar ahora, es-
pecialmente, que “nadie se quede atrás”. No olvidemos 
que no todo nuestro alumnado tiene equipo informático, 
acceso a internet o apoyo para las tareas en casa. De 
ahí la idea de Antonio Márquez “Comparte tu wifi” �.

El Ministerio se organiza para poner a disposición re-
cursos para el aprendizaje en línea, las Comunidades 
Autónomas también hacen lo propio. La televisión públi-
ca lanza “aprendemos en casa”. Pero nos vamos dando 
cuenta, según pasan los días, que es importante seguir 
conectado a lo académico, pero que nuestro currículum 
ha cambiado sus prioridades.

Es momento de…
Es momento de aprendizajes funcionales, como nos 
recomendaban en este mensaje en clave de humor. 

Es momento de ser solidarios, las iniciativas no hacen más que 
crecer, como esta para ayudar a nuestros vecinos en algunas 
tareas �, que se ha generalizado tanto como podéis leer aquí � 
o aquí en “Frena la curva” �. Puedes también enviar “cartas con 
alma” � a las personas hospitalizadas. Son solo unos pocos 
ejemplos. Ejemplos que nos hacen sentir que somos útiles, que 
todos podemos ofrecer apoyo. 

Es momento de compartir nuestras habilidades y ser creativos, 
ahora es un buen momento para ayudar a los demás, para des-
cubrir qué se nos da bien a nosotros y a quienes tenemos cerca.  

Es momento de enseñar a nuestro alumnado a no creer todo 
lo que nos cuentan, a saber distinguir los buenos consejos de 
los bulos que se difunden, muchas veces, con la mejor de las 
intenciones. Reenviar solo los mensajes de fuentes oficiales y con-
trastadas, por ejemplo, es un buen consejo ;-).

Es momento de acompañar a nuestro alumnado y a sus familias, 
de preguntarles cómo están y qué necesitan. Esta cuarentena está 
afectando mucho más a algunas familias, las más vulnerables. 
Algunas páginas nos dan información sobre cómo asesorar a 
las familias con personas con trastorno del espectro autista � y 
este reportaje � es imprescindible para entender su situación. 
Desde las asociaciones también nos explican las necesidades de 
las personas con discapacidad:

 

Alba Morera Bataller, 16 años. Valencia.

Consejos para la prevención del coronavirus, 
vía Antonio Márquez �

Es momento de ser agradecidos y aplicar, más que nunca, la pedagogía del cuidado. Agradecer en nuestra cita 
diaria,a las 20:00 horas en ventanas y balcones, a los que nos cuidan. Es momento de cuidar y cuidarnos. 

Es momento de ocuparnos de nosotros y de nuestro entorno, mantener un estilo de vida saludable y organizar y 
ordenar nuestros espacios vitales. 

Es momento de contar con una red de apoyo, una red social con la que nos sintamos acompañados, ya sea desde 
las ventanas o desde nuestros móviles. 

Todos somos vulnerables en estos momentos, pero todos somos necesarios. Juntos #TodoVaASalirBien.
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POR MARÍA GONZÁLEZ GARCÍA, PSICÓLOGA Y ORIENTADORA EDUCATIVA.  
CENTRO DE EDUCACIÓN PARA PERSONAS ADULTAS DE ALMADÉN, CIUDAD REAL.

Decía Albert Einstein que, en los momentos de crisis, solo la imaginación es más importante que el conocimiento. El 
ingenio y talento que la comunidad educativa ha demostrado en estos días es prueba de ello. La crisis sanitaria y social 
que vivimos se ha convertido en una oportunidad para establecer nuevos vínculos profesionales y crear escenarios de 
cooperación educativa desde nuestros hogares.

Al comenzar esta nueva situación, compañeros y compañeras del ámbito educativo de toda Castilla-La Mancha 
compartíamos en redes sociales recursos de lo más variado: cuentos, materiales didácticos, consejos, guías… Como 
siempre, los y las orientadoras pensando en el alumnado. Y en las familias. Y en el profesorado. En todos y desde 
todos los ámbitos.

No es la primera vez. Los profesionales de la orientación creamos, buscamos, compartimos y difundimos materiales 
continuamente. Era cuestión de tiempo que todas estas aportaciones fueran organizadas y accesibles en un solo click. 
¿Cómo? Mediante un Padlet cooperativo: un muro digital que permite almacenar y compartir contenidos online desde 
cualquier dispositivo y con cualquier persona.  

Fue el mecanismo que utilizó una buena amiga, y mejor profesional, para telecomunicarse con el equipo docente de 
su centro, en La Adrada (Ávila). Como suele ocurrir en muchos proyectos, se construye a base de observar y aprender 
de los demás. 

Con esta idea como inspiración, propuse a mis compañeros utilizar la misma herramienta para continuar colaborando 
en la distancia. Así, un pequeño equipo de orientadores y orientadoras de nuestra región comenzamos a añadir a 
nuestro Padlet los contenidos recopilados en los últimos días. Al mismo tiempo, nuestros compañeros seguían enviando 
todo aquello que encontraban interesante y útil. A día de hoy, todo el mundo puede añadir y acceder a los contenidos 
de este escenario digital que, además, resulta visualmente accesible e intuitivo. 

PADLET: UNA OPORTUNIDAD PARA LA 
COOPERACIÓN Y CREACIÓN EN LA DISTANCIA

Se trata de un muro online, con “estanterías” o columnas temáticas. Podemos encontrar material relacionado con el 
COVID-19, como cuentos, guías para padres y madres e información general. En el ámbito escolar, destaca la multitud 
de recursos para continuar con la actividad lectiva desde casa, dirigidos tanto a docentes como a familias: recursos 
didácticos, manuales de plataformas online, Apps y canales educativos, consejos para organizar y mantener la rutina 
de trabajo, horarios y técnicas de estudio, etc. 

Todo ello desde una perspectiva inclusiva, reflejada en las orientaciones para familias que están encontrando más 
barreras ante el cambio de las rutinas de sus hijos/as, y en el diseño universal y accesible de los materiales (con adap-
taciones, Lengua de Signos y Sistemas Aumentativos y Alternativos de la Comunicación). 

Más allá del seguimiento de las clases, las claves para afrontar con éxito una situación como la que vivimos se encuen-
tran en el plano más emocional, afectivo y personal. Por ello, en este Padlet se han incluido recomendaciones elabora-
das y compartidas por profesionales de la orientación y la psicología. Además, ahora más que nunca, debemos convi-
vir y mantener el equilibrio entre salud mental y corporal, por lo que la actividad física cuenta con su propio apartado. 
En lo que a ocio se refiere, encontramos actividades culturales y de entretenimiento imprescindibles para sobrellevar 
esta crisis, como conciertos, juegos de mesa, lecturas, obras de teatro, visitas virtuales a museos, cocina en familia, etc. 

En definitiva, se trata de un instrumento de fácil acceso y difusión, dirigido tanto a los educadores como a las familias 
y estudiantes protagonistas de esta situación inédita. 

Los orientadores y orientadoras de la región hemos sabido transformar un momento de crisis en un desafío profesional 
y personal, y hemos aprovechado esta situación para demostrar el esfuerzo de todos y cada uno de nosotros, quedan-
do reflejado en un escenario de cooperación y creación original e innovador. 

Este escenario existe gracias a todo nuestro colectivo, y representa una gran oportunidad para el desarrollo y recono-
cimiento de nuestro ámbito de trabajo en toda la comunidad educativa.

Se puede visitar desde https://padlet.com/mgonzalezgarcia90/7ytqbuetrf73

https://padlet.com/mgonzalezgarcia90/7ytqbuetrf73
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POR ALBERTO DEL MAZO FUENTE, ORIENTADOR EDUCATIVO EN MADRID.

El confinamiento en casa que se decretó el 14 de marzo de 2020 en España al declararse el estado de alarma ante el 
virus COVID-19 ha dado en los últimos días un protagonismo a la educación a distancia, fundamentalmente en línea. 
En el caso de la orientación educativa, ha sacado a la luz la importancia de la competencia digital y del manejo de 
Tecnologías de la Información y de la Comunicación (TIC) y de redes y comunidades virtuales.

Durante estos días, he visto un aumento de visitas en mi blog personal (http://queduquequeducuando.blogspot.com/) 
a las entradas que enlazaban a su vez a dos recursos educativos abiertos:

•	 Por un lado, la Guía Práctica para la Orientación Educativa con TIC y en red � (Del Mazo Fuente, 2019), cuya 
primera versión de 2015 ha ido teniendo diferentes actualizaciones hasta la última disponible, de octubre de 2019.

•	 El artículo colaborativo Maletín OrienTIC: herramientas digitales básicas para la orientación educativa � (De So-
roa, Del Mazo, Capó, Otero y Zapatero, 2019) publicado en el número 10 de la revista Educar y orientar, que revi-
sa y esquematiza el uso de las principales herramientas disponibles actualmente para orientadoras y orientadores.

Partiendo de este artículo, me gustaría repasar aquí la utilidad que le estamos dando a estas herramientas para la 
orientación educativa en línea y desde casa.

A - Herramientas para planificar y gestionar nuestras tareas de orientación. 

•	 Correo electrónico, por ejemplo con Gmail (https://mail.google.com/) o preferentemente con los correos insti-
tucionales de los que dispongamos en cada Comunidad Autónoma o centro (correos de Séneca, EducaMadrid, 
Educa.jcyl, Educamos…). El uso del correo como forma de comunicación con profesorado, estudiantes y familias ha 
sido estos días una herramienta básica muy útil… pero con bastantes limitaciones, dado que no todos los usuarios, 
especialmente los estudiantes de ciertas edades, cuenta con correo electrónico o no lo usan con frecuencia.

•	 Plataformas educativas y bases de datos digitales, como las de portales como Séneca en Andalucía o Raíces en 
Comunidad de Madrid, otras bases de datos como las que podemos crear con herramientas como Access o Access 
Services (dentro de Sharepoint de Microsoft Office365) o con suites educativas de pago como Educamos o Alexia: 
como en el caso anterior, nos permiten tener a mano la forma de contactar con nuestros estudiantes y familias y en 
muchos casos la comunicación directa a través de mensajería, pero nos consta que previamente a esta situación, 
muchos usuarios no utilizaban las plataformas, habían perdido las claves de acceso, etc.

•	 Calendarios digitales, por ejemplo con Google Calendar (https://calendar.google.com/calendar/), gestores de 
tareas como Trello (https://trello.com/) o Wunderlist (https://www.wunderlist.com/es/):: nos pueden ayudar a 
organizar nuestras tareas y ayudar a organizar las de nuestros estudiantes.

ORIENTAR CON TIC Y EN RED 
DESDE CASA: PROPUESTAS ANTE EL 
CONFINAMIENTO POR EL COVID-19

B - Herramientas para buscar, filtrar, organizar y “curar” contenidos relacionados con orientación. 

Estar informado de manera eficiente y veraz en estos momentos es una cuestión crucial ante el confinamiento. Filtrar, 
seleccionar, etiquetar y personalizar recursos se convierte en una tarea propia de lo que se denomina curación de 
contenidos y orientadoras y orientadores podemos hacer con buen criterio esta gestión crítica de información. 

Para ello, hay herramientas que pueden ser útiles para suscribirse o leer contenidos escogidos, como Feedly (https://
feedly.com/) o Pocket (https://getpocket.com/). Podemos tomar notas en línea por ejemplo con OneNote (https://
www.onenote.com/) y organizar paneles de contenidos o de enlaces con Padlet (https://es.padlet.com/), Symbaloo 
(https://www.symbaloo.com/), List.ly (https://list.ly/) o Pinterest (https://www.pinterest.es/). 

Existen herramientas que cubren casi todas estas funciones juntas, como Scoop.it (https://www.scoop.it/), aunque 
su uso no está muy extendido. Frente a todas estas herramientas, estos días hemos visto que la selección y curación 
de contenidos se ha realizado entre orientadoras y orientadores de manera directa a través de redes sociales como 
WhatsApp o Telegram, a través de grupos donde es difícil filtrar la calidad de lo que uno lee porque en la mayoría de 
los casos los usuarios se limitan a compartir y reenviar de manera acrítica.

C - Herramientas para publicar contenidos propios relacionados con orientación. 

•	 Blogger (https://www.blogger.com/) y Wordpress son las principales herramientas para publicar entradas en for-
mato blog. Google Sites (https://sites.google.com/) es útil para realizar páginas web, aunque hay otras alterna-
tivas como Webnode (https://www.webnode.es/), Wix (https://es.wix.com/) o páginas y blogs proporcionados 
por las propias consejerías de Educación de cada comunidad autónoma.

•	 Son muchos los compañeros y compañeras que han subido a sus blogs de orientación diferentes pautas, orien-
taciones, consejos… Estas publicaciones han llegado seguramente a sus potenciales usuarios siempre y cuando 
previamente estuvieran acostumbrados a consultar ya estos espacios; de lo contrario, es complicado en pocos días 
convertir un blog o web en un lugar de uso frecuente por parte de estudiantes o familias.

D - Herramientas para la presentación audiovisual de contenidos en orientación educativa. 

Recomendaciones para familias. Infografía realizada por la orientadora Ana Cobos Martínez, 
del IES Rodríguez Moñino de Badajoz, con Genial.ly. 17-3-2020. 

Fuente: https://asomateyorientate.blogspot.com/2020/03/suspension-de-actividades-lectivas.html

•	 Sin duda estos días las herramientas a las que más partido han sacado 
muchas orientadoras y orientadores han sido las de este tipo. Muchos se han 
lanzado a crear presentaciones o infografías con Genially (https://genial.ly/), 
Canva (https://www.canva.com/), Piktochart (https://piktochart.com/), Sway 
(https://sway.office.com/), Emaze (https://www.emaze.com/), Adobe Spark 
(https://spark.adobe.com/)... que permiten diseñar y publicar contenidos 
de manera personalizada y, a la vez, ágil, a partir de plantillas. Gran parte 
de estas orientaciones visuales las hemos recopilado a través de un tablero 
colaborativo de Pinterest: https://pin.it/1RO7DLL

•	 Algunos menos se han lanzado a otras herramientas que aprovechan lo audio-
visual, como audios con Ivoox (https://www.ivoox.com/) o vídeos con YouTu-
be (https://www.youtube.com/), tanto editados y subidos como en directo con 
YouTube Live (o, como alternativa, Facebook Live).

https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/w794i3wvw5uju8nxhttps://mediateca.educa.madrid.org/documentos/w794i3wvw5uju8nx
https://www.copoe.org/revista-copoe-educar-y-orientar/item/educar-y-orientar-n-10-abril-2019https://www.copoe.org/revista-copoe-educar-y-orientar/item/educar-y-orientar-n-10-abril-2019
https://asomateyorientate.blogspot.com/2020/03/suspension-de-actividades-lectivas.html
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•	 En cuanto a la docencia, hay quienes han probado diferentes herramientas para dar vídeoclases como 
Skype (https://www.skype.com/), Google Hangouts y Google Meet (https://hangouts.google.com/), Zoom  
(https://zoom.us/es-es/meetings.html) o PlayPosit (https://www.playposit.com/). También podemos generar 
tutorías virtuales para un grupo pequeño a través de la versión gratuita de Whereby (https://whereby.com/).  
En estos casos, han podido complementarse con softwares externos de captura de pantalla como Screencast-
o-matic (https://screencast-o-matic.com/), Screenflow (http://www.telestream.net/screenflow/overview.htm) 
Camtasia (https://www.techsmith.com/video-editor.html).

E - Herramientas para la digitalización y el trabajo en la nube. 

•	 Poder alojar documentos en las nubes asociadas a nuestros correos institucionales u a otras como Google Drive 
(https://www.google.com/intl/es_ALL/drive/), OneDrive (https://onedrive.live.com/) o Dropbox (https://www.
dropbox.com/) ha sido una forma de enlazar a los recursos que queremos compartir con estudiantes, profesores 
o familias.

•	 Para la evaluación, hay herramientas ágiles como los formularios de Google (https://www.google.es/intl/es/
forms/about/) y Microsoft Forms (https://forms.office.com/).

F - Herramientas para trabajar mediante el uso de distintos dispositivos móviles en orientación educativa: 
Plataformas, Aulas virtuales y OrientApps. 

•	 Las aulas virtuales de las que disponemos en general en la mayoría de comunidades autónomas, apoyadas en 
Moodle o en otras herramientas privadas como Google Classroom o Edmodo, son hoy por hoy el lugar más efectivo 
para poder trabajar, siempre que “no se cuelguen” por el exceso de usuarios que entran a la misma hora y los es-
tudiantes ya tengan cierta práctica con su uso… Comenzar a usar un aula virtual no es una mala idea siempre que 
se acompañe a los estudiantes y estemos pendientes de sus posibles dificultades para acceder y trabajar en ellas.

•	 Kahoot (https://kahoot.com/), Quizizz (https://quizizz.com/) o Socrative (https://www.socrative.com/) son 
algunas de las alternativas para evaluar y hacer preguntas con un componente de ludificación, pero no es sencillo 
usarlas desde casa salvo que sean utilizadas durante vídeo-clases en directo.

•	 En cuanto a Apps y herramientas, por ejemplo para seguir realizando orientación académica y profesional podemos 
recomendar Wikigrado (https://wikigrado.com/), El Orienta   (https://www.elorienta.com/or/),  MyWayPass 
(https://www.mywaypass.com/), el Programa Orienta-t de la Fundación Junior Achievement …

•	 Para los alumnos mayores y más autónomos, tampoco sería descabellado dejar de obsesionarse con el temario 
pendiente y recomendarles que disfruten de cursos en plataformas de formación en línea que ofrecen cursos 
MOOC (Massive Online Open Courses), como  MiriadaX, de interés en orientación educativa.

G - Herramientas para participar en redes profesionales de orientación educativa. 

•	 Durante estas semanas, además de los grupos de WhatsApp o Telegram, también ha habido una alta participa-
ción en redes sociales habituales como el grupo “Orientadores en red” de Facebook (https://www.facebook.com/
groups/orientadoresenred/) o en Twitter a través de hashtags como #orientachat o siguiendo listas de orientadoras 
y orientadores de toda España como https://twitter.com/alb_del_mazo/lists/orientadores-educativos.

Durante los últimos días, orientadoras y orientadores educativos de toda España están aportando ideas desde blogs y 
especialmente desde dos iniciativas en redes sociales que seguirán abiertas durante estas semanas:

•	 En Facebook, en el grupo “Orientadores en red”, la orientadora M.ª José Cornejo Ruiz, desde Melilla, inició un tema 
que está recibiendo muchos comentarios y propuestas. El punto de partida es este: “¿Qué podemos hacer los Orien-
tadores desde casa? ¿Cómo podemos ayudar a los alumnos, profesores y sus familias? Aporta tu idea.”  Este es el 
enlace a la iniciativa: https://www.facebook.com/groups/orientadoresenred/permalink/3571075689600366/

•	 En Twitter, el Equipo Técnico Provincial 
de Orientación Educativa y Profesional 
de Granada ha propuesto el hashtag 
#orientadesdecasa. Así lanzaban la idea 
desde su blog: “Queremos lanzaros el reto 
#orientadesdecasa en las redes sociales, 
en el que si lo deseas puedes subir una foto 
utilizando una herramienta TIC para orientar 
desde casa explicando la tarea que estás 
realizando. Nos servirá como banco de 
recursos e ideas para todos.” 

Este es el enlace a todos los tuits que se están 
publicando hasta ahora: https://twitter.com/
hashtag/orientadesdecasa?src=hashtag_click

#orientadesdecasa – Infografía del ETPOEP Granada, 15-3-2020. 
Fuente: https://equipotecnicoorientaciongranada.com/2020/03/16/orientadesdecasa/

Es cierto que ante una situación tan excepcional como la que vivimos estos días conviene tener en cuenta algunas cues-
tiones respecto a la orientación con TIC y en red:

1.	 Orientadoras y orientadores no podemos desarrollar la competencia digital de un día para otro, solamente un 
aprendizaje progresivo y continuo puede ser efectivo. Podemos centrarnos en aprender algunas herramientas que 
aún no conocemos, empezando por aquellas en las que la inversión de tiempo de aprendizaje frente a aplicabili-
dad sea razonable. En este caso, es más conveniente empezar por utilizar lo que ya conocemos y sacarles partido 
que volcarnos en herramientas que requieran de muchas horas de aprendizaje. Sí podemos proponernos ir incor-
porando de una manera realista algunas herramientas a nuestro “Maletín OrienTIC” estos días, dedicándole un 
rato al día a algunas de ellas, siempre que la actividad que queremos desarrollar con su apoyo merezca la pena. 
Y si no nos da tiempo o no tenemos la suficiente competencia para desarrollar contenidos digitales propios de 
suficiente calidad, apliquemos nuestro criterio profesional para seleccionar recursos educativos abiertos elabora-
dos por otras orientadoras y orientadores y que merezcan la pena. Esto no es una competición sobre quién hace 
mejores infografías con Genial.ly o quién tiene más dotes de “orientuber” y queda mejor en el plano corto en una 
videoconferencia… La competencia orientadora siempre va a ser más importante en nuestras tareas que la compe-
tencia digital. No perdamos el norte con tantas TIC y tantas redes.

2.	 Intentemos usar en lo posible las herramientas que nos proporciona la administración educativa. Deben de ser 
nuestra primera opción porque en general cuidan mejor aspectos de seguridad y privacidad, tanto la nuestra como 
la de nuestros estudiantes. En este artículo se proporcionan bastantes alternativas y complementos al software 
ofrecido desde cada comunidad autónoma, pero son eso: alternativas. La primera opción siempre es comunicar-
nos por los medios que tienen la garantía de una administración educativa detrás. A pesar de ello, comunidades 
autónomas como la de Madrid, que habían lanzado hace pocos meses decálogos para el uso prioritario y, en lo 
posible, exclusivo, de este tipo de herramientas facilitadas desde EducaMadrid, se han visto desbordados porque 
no estaban preparados para el número de usuarios que simultáneamente se han conectado cada día… por lo que 
no les ha quedado más remedio que apoyarse en herramientas proporcionadas por grandes compañías, como 
Microsoft o Google.

3.	 Son tiempos en los que la “infoxicación”, es decir la saturación de información que nos llega a través de medios de 
comunicación y de redes sociales, nos genera a todos, a todas, grandes dosis de ansiedad y angustia. Hagamos 
curación de contenidos, tanto para nosotros mismos como para las personas a las que orientamos. No reenviemos 
mensajes reiterativos, sobre todo si dudamos de su veracidad. No saturemos con orientaciones a nuestros estudian-
tes, familias y profesorado si esas pautas o consejos no aportan cuestiones relevantes.

4.	 También son tiempos de hiperconexión. Gestionemos, por un lado, el tiempo que pasamos conectados haciendo 
orientación educativa, teletrabajando. De igual manera, no provoquemos que los usuarios de nuestro servicio de 
orientación tengan que estar conectados más que lo indispensable. Pensemos en la salud mental de todos y no 
generemos más estrés.

https://equipotecnicoorientaciongranada.com/2020/03/16/orientadesdecasa/
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5.	 Reflexionemos sobre la brecha digital, que muchas personas 
asumen que está superada. Y no, no lo está. Pensemos en los 
estudiantes que no cuentan con una buena conexión a internet 
o con un dispositivo adecuado para ciertas tareas que se están 
proponiendo. Tampoco asumamos que estudiantes o familias 
cuentan con una competencia digital. No asumamos que todo 
el mundo tiene una impresora en casa. Pensemos en la inclu-
sión y en la accesibilidad. Hay iniciativas solidarias para com-
partir wifi como por ejemplo, #TuWIFI_incluye (https://www.
antonioamarquez.com/comparte-tu-wifi-inclusion/), pero no 
garantizan que esta llegue a todas las personas. Seamos rea-
listas y no dejemos a nadie atrás. Hay tecnologías de uso más 
extendido hoy en día que tienen ya bastantes años como la 
televisión y el teléfono. En cuanto a la televisión, el Ministerio 
de Educación utiliza el canal La2 de Televisión Española para 
difundir contenidos educativos por las mañanas y pone a la 
disposición de educadores, también de quienes nos dedicamos 
a la orientación educativa, recursos educativos abiertos a través 
de la página #Aprendoencasa (https://aprendoencasa.educa-
cion.es/). Por otro lado, asegurémonos de que nuestros alum-
nos y alumnas están conectados y siguiendo el hilo de lo que 
se propone en las páginas de los centros, utilizando el teléfono. 
Es una buena medida que tutoras y tutores, apoyados por el 
Equipo Directivo y por el Departamento de Orientación, llamen 
a las familias para comprobar que están bien, sobre todo, y ya 
de paso para interesarse por si los estudiantes pueden avanzar 
con las tareas y estudio. Iniciativas tan importantes como el 
“Protocolo ¿Cómo estás?” (https://practicareflexiva.pro/como-
adaptar-la-vida-escolar-y-academica-a-la-cuarentena-protoco-
lo-como-estas/), propuesto por Mariana Morales e ilustrado 
por el orientador David González Gándara tienen como eje 
central lo humano y simplemente como complemento lo virtual.

6.	 En nuestra labor de asesoramiento a estudiantes, ayudémosles estos días. Ante todo, que sepan que estamos ahí. 
Muchos posiblemente no sepan cómo planificarse y organizarse, proporcionarles técnicas de estudio puede ser 
vital para muchos estos días si no tienen costumbre para trabajar de manera autónoma en entornos virtuales. Ade-
más, es lógico que necesiten orientación personal: antes o después, puede que algunos familiares o ellos mismos 
pasen por esta enfermedad… Que sepan que estamos ahí y apoyarnos en herramientas con las que podemos 
acompañarlos en lo posible es un papel que nos corresponde junto a los tutores y resto de profesores.

7.	 En nuestra labor de asesoramiento a docentes, pongamos también un poco de cordura y seamos dinamizadores de 
modelos aplicables para la enseñanza a distancia. Como claustro, ahora virtual, reflexionemos sobre la cantidad 
de tareas propuestas a los estudiantes, sobre si en los tiempos que corren es tan relevante poner calificaciones a 
todo y hacer evaluación sumativa o más bien acompañar a cada alumno a través de una evaluación formativa con 
una retroalimentación de calidad. Como especialistas en bastantes cosas, pensemos también en la ergonomía de 
las TIC, en si la forma en las que se les acompaña está adaptada a cada usuario, a cada estudiante.

8.	 En nuestra labor de asesoramiento a familias, podemos aportar mucho sentido común en cuanto a educación para 
la salud, física y mental, en estos días tan complejos, transmitiendo información contrastada y basada en eviden-
cias científicas, “contagiando calma” y mostrando de nuevo nuestra cercanía.

9.	 Cuidemos y cuidémonos. A “los nuestros” – estudiantes, familias, profesorado – pero también a nosotros mismos. 
Para ello las redes pueden ayudarnos a encontrarnos y apoyarnos. Para eso sirven, para comunicarnos, no para 
lucirnos ni crear nuestra “marca personal” consiguiendo más o menos seguidores o recibir más o menos felicitacio-
nes por compartir el meme más original.

Ante todo, la orientación educativa, con TIC y sin TIC, supone acompañar, escuchar, estar ahí. La clave, de nuevo, no 
son las TIC, sino orientar, con profesionalidad y mucha empatía, dando lo mejor de nosotros. 

Nos toca hacer lo que sabemos hacer, ORIENTAR, aunque ahora tengamos que hacerlo de otra forma y por otras vías. 
Ofrezcámonos, facilitemos la forma en la que estudiantes, familias y profesores pueden conectar con nosotros cuando 
lo necesiten. Hagámoslo “por tierra, por mar y por aire”, porque cuantas más vías para ello pongamos a su disposi-
ción, más probable es que consigamos que todos y cada uno encuentren entre ese abanico de posibilidades (correo, 
plataforma educativa, teléfono, blogs, redes sociales…) una forma de recibir la orientación que necesiten, aunque 
marcándonos horarios claros de atención para no quemarnos también nosotros. 

Y, en paralelo, sigamos aprovechando las redes para apoyarnos entre profesionales de la orientación, compartiendo 
recursos, preocupaciones, penas e incluso ánimos y abrazos virtuales que ya tendrán tiempo de ser de carne y hueso 
en cuanto esto pase. Porque pasará. 
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Viñeta de Héctor Palazón Oliver, orientador educativo y autor de machinitos.es

Protocolo “¿Cómo estás?” – 19/03/2020. Texto: Mariana 
Morales, consultora y formadora. Ilustración: David González 
Gándara, aka @mr_rookes, orientador educativo.

Fuente: https://practicareflexiva.pro/como-adaptar-la-vida-
escolar-y-academica-a-la-cuarentena-protocolo-como-estas/
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La red de orientadoras y orientadores educativos se está moviendo mucho durante estos días de confinamiento a causa 
del virus COVID-19 en marzo de 2020. El Equipo Técnico Provincial de Orientación Educativa y Profesional de Grana-
da creó en los primeros días de confinamiento la etiqueta #orientadesdecasa en Twitter y grupos como “Orientadores 
en red” en Facebook también han estado especialmente activos.

Estos días son muchas las personas y colectivos que están dejando sus aportaciones.

Varios espacios recopilan, seleccionan y filtran toda esta cantidad de recursos educativos abiertos, entre ellas:

•	 #Yomequedoencasa: recursos para estos días, disponibles en el blog Orienta2 en Nava de la orientadora 
Rebeca Llamedo, orientadora del IES Peñamayor de Nava (Asturias): http://orienta2ennava.blogspot.com/p/
yomequedoencasa.html

•	 Es tiempo de quedarse en casa: recopilación de la orientadora María José Cornejo en el blog del Departamento 
de Orientación del IES Juan Antonio Fernández Pérez de Melilla: https://orientaiesjuanantoniofernandez.blogspot.
com/2020/03/es-tiempo-de-quedarse-en-casa.html 

•	 Varias recopilaciones en el blog Colectivo Orienta, como esta realizada por Claudio Castilla, orientador del 
IES Ramón Arcas Meca, de Lorca (Murcia): https://colectivorienta.wordpress.com/2020/03/16/recopilacion-de-
consejos-para-trabajar-con-nuestros-hijos-desde-casa/

•	 En el tablero colaborativo en Pinterest #orientadesdecasa iniciado por Alberto del Mazo, orientador del IES Carmen 
Martín Gaite de Moralzarzal (Madrid): https://www.pinterest.es/albdelmazo/orientadesdecasa/

•	 En nubes de contenidos recopilados por asociaciones de orientadoras y orientadores y compartidas generosamente 
entre sus miembros, como la organizada por el miembro de APOECYL Antonio Alberto Sánchez, orientador del 
IES Hermenegildo Martín Borro de Cebreros, Ávila, y que a muchos nos ha hecho llegar otra orientadora, Mariola 
Rodríguez.

Entre los recursos que se han compartido hasta ahora, queremos aprovechar este artículo para mostrar algunos de 
los más destacados hasta el 22 de marzo, fecha en la que entregamos este artículo. Las recopilaciones señaladas más 
arriba seguirán actualizándose.

#ORIENTADESDECASA: 
RECOPILACIÓN DE RECURSOS 
EDUCATIVOS ABIERTOS

Orientaciones de orientadoras y orientadores educativos.

•	 Recomendaciones de COPOE ante la situación de “Quedarse en casa” para afrontar la crisis del Coronavirus, 
por Ana Cobos Cedillo, presidenta de Confederación de Organizaciones de Psicopedagogía y Orientación de 
España: https://copoe.org/comunicados/item/668-consejos-de-copoe-ante-la-situacion-de-quedarse-en-casa-
para-afrontar-la-crisis-del-coronavirus

•	 Tareas escolares en tiempos de coronavirus. En Elorientablog, el blog de Agustín García Lázaro, orientador en 
Andalucía: https://elorientablog.blogspot.com/2020/03/tareas-en-tiempos-de-coronavirus.html

•	 Enseñar en tiempos de coronavirus, por Juan de Vicente Abad, orientador en Comunidad de Madrid, en el 
programa “Por tres razones” de Radio Nacional: https://www.rtve.es/alacarta/audios/por-tres-razones/ensenar-
tiempos-coronavirus/5540373/

•	 Yo me quedo en casa. Algunas ideas para afrontar esta crisis, por Neli Aramendia, orientadora en La Rioja: 
https://orientanel.blogspot.com/2020/03/370-yo-me-quedo-en-casa-algunas-ideas.html

•	 Educar en tiempos del coronavirus, por Isabel Calvo, orientadora en Galicia: https://piensosientosoy.blogspot.
com/2020/03/educar-en-tiempos-de-coronavirus.html

•	 A los niños hay que decirles: “¡Tranquilos, esto pasará!” Entrevista a Carlos Pajuelo, orientador en Extremadura: 
https://www.hoy.es/extremadura/ninos-decirles-tranquilos-20200317214302-nt.html

•	 Consejos para estos días de estar en casa para el alumnado, profesorado y familias, por Miguel Nanclares, 
orientador en Navarra: https://iesbenjamin.educacion.navarra.es/blogs/orientacion/consejos-para-estos-dia-de-
estar-en-casa-para-el-alumnado-profesorado-y-familias/

Otras recomendaciones destacadas.

•	 Recomendaciones psicológicas para explicar a niños y niñas el brote de Coronavirus - Covid 19. Colegio 
Oficial de la Psicología de Madrid: https://www.copmadrid.org/web/comunicacion/noticias/1457/comunicado-
recomendaciones-psicologicas-explicar-ninos-ninas-brote-coronaviruscovid-19

•	 Decálogo para afrontar adecuadamente el coronavirus desde la perspectiva psicológica. Colegio Oficial de 
Psicólogos de la Región de Murcia: https://www.colegiopsicologos-murcia.org/web1/index.php/clinica-y-de-la-
salud-84/2862-decalogo-para-afrontar-adecuadamente-el-coronavirus-desde-la-perspectiva-psicologica

•	 Consejos psicológicos para largos periodos dentro de casa, por Elena San Martín (educadora social y psicóloga) 
y maquetado por Pablo San Martín Pérez: https://www.ayuntamientoparla.es/ficheros/consejos-psicologicos.pdf

•	 Pasemos al Plan B, por Laura Monge Barrio: https://www.mistrucosparaeducar.com/producto/plan-b/

Algunos recursos educativos abiertos realizados por orientadoras y orientadores.

•	 COVID19. Pictogramas, infografías y orientaciones, por Ricardo Gómez, orientador en Galicia:  
https://orientaciongal.blogspot.com/2020/03/covid-19-pictogramas-e-infografias.html

•	 Guías de ayuda para afrontar la crisis del coronavirus, por Mónica Diz, orientadora en Galicia:  
https://monicadizorienta.blogspot.com/2020/03/guias-de-ayuda-para-afrontar-la-crisis.html

•	 Quedarse en casa para afrontar el coronavirus, por Lourdes Otero, orientadora en Galicia:  
https://orientateenperillo.blogspot.com/2020/03/quedarse-na-casa-para-afrontar-o-corona.html

•	 #Yomequedoencasa: cine, festivales, juegos…, por Isabel Calvo, orientadora en Galicia:  
https://piensosientosoy.blogspot.com/2020/03/yomequedoencasa.html?

•	 Consejos para la preparación de la EBAU desde casa, por Loli Sánchez, orientadora en Murcia:  
https://elgpsorienta.blogspot.com/2020/03/consejos-para-la-ebau.html

•	 Tabla de ejercicios para hacer en casa durante los días de alarma, por David González Gándara, orientador 
en Galicia: http://www.dggandara.eu/

TEXTO: MARÍA JOSÉ CORNEJO RUIZ, REBECA LLAMEDO PANDIELLA, CLAUDIO CASTILLA ROMERO, 
ANTONIO ALBERTO SÁNCHEZ SÁNCHEZ Y ALBERTO DEL MAZO FUENTE, ORIENTADORES EDUCATIVOS.
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Lourdes Otero Rodríguez, 
orientadora en el IES 

Plurilingüe Xosé Neira Vilas 
en Perillo-Oleiro (Galicia)

Héctor Palazón Oliver, 
orientador en el IES 

Antonio Serna de Albatera 
(C. Valenciana)

#QUÉDATEENCASA:

VIÑETAS 
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POR VÍCTOR JOSÉ CUEVAS BARBADILLO, ORIENTADOR EDUCATIVO EN CEPA HERMANOS CORREA DE VALDEMORO, MADRID.

Ha tenido que llegar el COVID-19 para recordarnos que 
la vida es frágil, maravillosa pero frágil. La pandemia nos 
enseña lo más básico de la vida: la ayuda mutua es la 
base de la supervivencia de las sociedades. Siempre fue 
así y ahora también.

En estos momentos de confinamiento, de incertidumbre, 
de pérdidas de seres queridos en la más horrible de las 
soledades, tenemos que recuperar el valor de lo colectivo, 
de los cuidados que nos ofrecemos unos a otros, de la fra-
ternidad. Somos frágiles y vulnerables, estamos expuestos 
a miles de circunstancias que escapan de nuestro control 
y pueden acabar con nuestra vida o nuestro modo de 
vida en muy poco tiempo.

Seamos agradecidos

Ser conscientes de la fragilidad de la vida nos tiene que 
ayudar a ser agradecidos con ella. La vida es un regalo 
maravilloso que desperdiciamos con problemas ridículos 
en no pocas ocasiones. Si eres de los que tienes tus ne-
cesidades básicas cubiertas lo entenderás. La maravillosa 
gratitud hacia la vida debe ser infinita. Gracias por estar 
aquí con los míos. 

Otros no viven tan bien

No estamos en guerra, no tenemos sequías extremas ni 
somos refugiados que huyen del hambre. Tenemos de 
todo, vivimos en la sociedad del derroche y el despilfarro, 
pero ni siquiera eso nos sirve para escaparnos de una 
pandemia. Conviene recordarlo cuando ésta pase. Con-
viene recordarlo cuando decidamos devolver en caliente 
a los que salten las vallas, a los que pidan ser resca-
tados en las aguas del Mediterráneo porque huyen de 
sus infiernos, o decidamos desahuciar a quienes no pue-
dan pagar el alquiler. La solidaridad debe ser el pilar de 
nuestra sociedad.

El valor del altruismo

Somos frágiles y vulnerables, pero nos tenemos los unos 
a los otros. En estos momentos de cuarentena, de do-
lor y de pérdida, surge el altruismo y sale a relucir lo 
mejor de nosotros mismos. Lo estamos viviendo todos los 
días: los aplausos colectivos a quienes están luchando en 
hospitales, trabajando en supermercados, en servicios de 
transporte, en la limpieza, en los cuidados de personas 
mayores, los cuidadores de personas dependientes… 

El ofrecimiento de ayuda desinteresada en las comuni-
dades de vecinos o en la Red está siendo de todas las 
formas inimaginables. Ante una desgracia de esta mag-
nitud sale lo mejor de nosotros. Pero también lo peor, la 
insolidaridad, la huida de quienes se quieren salvar sin 
saber que, en su huida, llevan el virus consigo. Ellos son 
lo peor de nuestra sociedad. 

Hay que rescatar vidas, hay que rescatar a las personas. 
En estos momentos de crisis necesitamos rescatar a las 
personas y poner la economía del Estado al servicio de 
las personas para que esta crisis no caiga sobre los más 
vulnerables. Por justicia, no por caridad. Ayudar a los tra-
bajadores, a los autónomos, a las Pymes, y desde luego 
a las empresas que están en máxima dificultad y pueden 
cerrar sus negocios. No obstante, cuando acabe la crisis, 
debe haber un plan de choque para que la Sanidad y la 
Educación Públicas, así como el sistema de dependencia, 
sean dotados de los mejores medios posibles. Rescatemos 
vidas, por favor.

Sobre la fragilidad 
de la vida

El valor de lo auténtico

Recuperemos el valor de lo auténtico: vivamos más lo co-
mún, consumiendo menos, disfrutando más. Esta crisis 
nos tiene que hacer cambiar el modo de vivir y apro-
vechar mejor los recursos, la comida, los viajes, el ocio, 
la forma de movernos… Menos es más, el ritmo de des-
trucción del planeta debe cambiar. Aprovechemos esta 
crisis para recuperar el aire limpio de las ciudades, el 
agua limpia de los ríos, los barbechos de las tierras que 
necesitan descansar, el consumo de temporada y por 
necesidad. Reducir, reducir y reducir. Si esta crisis sirve 
para recuperar una vida más lenta, más auténtica y más 
sencilla, habrá servido para algo. Si no, habrá sido un 
fracaso más.

Los deberes en tiempos de crisis

Dejemos de mandar deberes como si no hubiera un ma-
ñana. Cada profesor con una herramienta distinta en una 
espiral que no lleva a ninguna parte. Tocará reflexionar 
también sobre ello, no ahora sino cuando acabe la crisis. 
Ahora estamos sobreviviendo como podemos, tenemos 
que dejar de saturar a los chicos y las chicas. Que apren-
dan a enfrentar una situación inédita en sus vidas. Que 
aprendan a convivir para después convivir mejor en los 
centros. Que aprendan el valor del tiempo, del silencio, 
del ocio, de la escucha, de las tareas domésticas, de la 
imposibilidad de hacer lo que les venga en gana, de la 
reclusión forzosa en aras del bien común, de que no so-
mos todopoderosos ni tenemos todo bajo control. Es la 
mayor lección que podemos enseñar y aprender. Todos.
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Y la gente se quedó en
casa. Y leía libros y
escuchaba. Y descansaba y
hacía ejercicio. Y creaba
arte y jugaba. Y aprendía
nuevas formas de ser,
de estar quieto. Y se
detenía. Y escuchaba más
profundamente. Algunos
meditaban. Algunos
rezaban. Algunos bailaban.
Algunos hallaron sus
sombras. Y la gente
empezó a pensar de forma
diferente.

Y la gente sanó. Y, en
ausencia de personas que
viven en la ignorancia y
el peligro, sin sentido
y sin corazón, la Tierra
comenzó a sanar.

Y cuando pasó el peligro,
y la gente se unió de
nuevo, lamentaron sus
pérdidas, tomaron nuevas
decisiones, soñaron
nuevas imágenes, crearon
nuevas formas de vivir
y curaron la Tierra
por completo, tal y
como ellos habían sido
curados.

EN TIEMPO DE PANDEMIA 
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